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ÅDescribe de la 
realidad.  

 

ÅCrea la realidad.  

La palabra, lo que 

decimos  y lo que nos  

decimos:  



Cada cual interpreta el 

mundo desde su propia 

visión.  

En ello se conjugan, entre otras cosas : 

ÅNuestra biología.  

ÅNuestra historia personal.  

ÅNuestra historia cultural.  

ÅNuestras creencias.  

ÅNuestros valores.  

ÅNuestras opiniones.  

ÅNuestras interpretaciones.  

Åetc  



El observador que somos   

 ( del mundo y de nosotros mismos),       
se constituye a partir de la postura 

emocional, corporal y lingüística en que 
estamos.  

Siempre estamos interpretando  

Å Conjugamos juicios de valor.  

Å Juicios de experiencias.  

Å Discriminación.  

Å Distinciones.  



Mi realidad siempre es  

diferente a la tuya  

Solemos creer  que las cosas son 

como las vemos.  
 

Pero en realidad, no vemos las 

cosas como son, sino como las 

vemos . 



ÅNuestros sentidos, 
nuestras 

experiencias y 
nuestras creencias 
actúan como filtros  

de la realidad.  



Creencias y acción:  

Actuaremos sobre la 

base de cómo creemos 

que son las cosas ( y lo 

que creemos de 

nosotros mismos).  



Nuestra visión de las cosas  


